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Erkrankungen des Bewegungsapparates

Wachstumsstörungen
Hier sind nochmals die Erkrankungen HD und ED zu nennen, die aufgrund einer Wachstumsstö-
rung auftreten können. Unter dem Begriff „Wachstumsstörung“ kann man einen großen Themen-
bereich nennen, der sich im Zeitraum der ersten Lebensmonate abspielt. 

Das zu rasche Wachstum, das eine Überbelastung der noch jungen und weichen Knochen zur Fol-
ge hat, bringt Fehlstellungen und damit verbundene schmerzhafte Veränderungen an Knochen und 
Gelenken mit sich. Ein verzögertes Wachstum ist heute aufgrund der in der Regel ausreichenden 
Versorgung mit Nährstoffen aus der Nahrung kaum noch zu beobachten. 

Da das Wachstum der Knochen nicht gleichmäßig, sondern schubweise erfolgt, kann es immer 
auch mal zwischendurch zu Lahmheiten kommen, die allerdings nur vorübergehend auftreten. Vor-
der- und Hintergliedmaßen wachsen nicht gleichzeitig und nicht gleich schnell, so dass man hin 
und wieder beobachten kann, dass die Rückenlinie nicht waagerecht ist. Das ist meist nicht von 
langer Dauer und auch nicht besorgniserregend.


